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Escapades Gourmandes 
 

Menu à 29,50$ par personne 
 

Les Vendredis 
 

30juillet et 6 août  ‘’Le Soleil’’ 
 

3 et 10 septembre  ‘’Le Terroir’’ 
 

1er et 8 octobre  ‘’L’Italie’’ 
 

5 et 12 novembre  ‘’La Belgique’’ 
 
 
 

Réservations au 
 

450-451-5809 
1-866-451-5809 

Ou en ligne www.defricheur.com 
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Le Soleil 
 

Les vendredis 
30 juillet et 6 août 

 
 

Gaspacho du marché 
Ou 

Brochettes d’escargots et tomates cerises au curry et 
lait de coco 

 
***** 

Trio de brochettes 
Au poivre vert de Madagascar 

 
À volonté 

 
***** 

Brochettes de fruits sauce chocolat 
Ou 

Vacherin glacé aux fruits rouges 
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Le Terroir 
 

Les vendredis 
3 et 10 septembre 

 
Salade de chèvre frais de Ste-Justine-de-Newton en 

croûte de noix 
Ou 

Tarte à la tomates et oignons confits 
 

***** 
Carbonade de bison de Petite Nation 

 
À volonté 

 
***** 

Tarte aux bleuets de la bleuetière aux fins délices à 
Très-St-Rédempteur 

Ou 
Bavarois à l’érable de l’érablière des Roy 

 à Ste-Marthe 
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L’Italie 
 

Les vendredis 
1er et 8 octobre 

 
 

Aubergines à la Palermitaine 
Ou 

Soupe de poissons Méditerranéenne 
 

***** 
Roulés de veau aux raisins et fromage sur concassé 

de tomates, linguine au pesto à la tomate séchée 
 

À volonté 
 

***** 
Panacotta à l’Amaretto 

Ou 
Gâteau Panforte 
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La Belgique 
 

Les vendredis  
5 et 12 novembre 

 
 

Gratin d’endives 
Ou 

Potage de topinambour 
 

***** 
 

Moules et frites 
Ou 

Steak de bavette Angus et frites 
 

À volonté 
 

***** 
 

Bavarois à l’orange 
Ou 

Mousse au chocolat noir meringué 
 
 
 
 


