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Escapades Gourmandes 
 

Menu à 29,50$ par personne 
 

Les Vendredis 
 

29 janvier et 5 février  ‘’La Belgique’’ 
 

5 et 12 mars  ‘’Le Québec’’ 
 

16 et 23 avril  ‘’L’Italie’’ 
 

14 mai  ‘’L’Alsace’’ 
 

18 et 25 juin  ‘’La Belgique’ 
 
 

Réservations au 
 

450-451-5809 
1-866-451-5809 

Ou en ligne www.defricheur.com 
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La Belgique 
 

Les vendredis 
29 janvier et 5 février 

 
 

Potage de chicons 
Ou 

Poireaux gratinés 
 

***** 
Moules et frites 

ou 
Steak de bavette de bœuf et frites 

 
À volonté 

 
***** 

Tarte au citron 
Ou 

Le Liégeois 
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Le Québec 
 

Les vendredis 
5 et 12 mars 

 
Soupe à l’oignon à l’ancienne 

Ou 
Crêpe au jambon 

 
***** 

Longe de porc à l’érable 
Betteraves et oignons glacés,  

gratin de pommes de terre 
 

À volonté 
 

***** 
Feuilleté aux pommes à l’érable 

Ou 
Parfait glacé à l’érable 
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L’Italie 
 

Les vendredis 
16 et 23 avril 

 
 

Frittata aux courgettes et oignons 
Ou 

Tomates farcies à la saucisse 
 

***** 
Osso Bucco Milanaise à la gremolatta 

et boucles à l’ail et persil 
 

À volonté 
 

***** 
Zucotto 

Ou 
Parfait glacé au citron confit 
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L’Alsace 
 

Le vendredi 14 mai 
 
 
 

Quiche Alsacienne 
Ou 

Potage de légumes racine 
 

***** 
 

Choucroute garnie 
 

À volonté 
 

***** 
 

Tarte aux mirabelles 
Ou 

Forêt Noire 
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La Belgique 
 

Les vendredis 
18 et 25 juin 

 
 

Tarte aux asperges 
Ou 

Salade d’endives aux pacanes et canneberges 
 

***** 
 

Moules et frites 
Ou 

Steak de bavette de bœuf et frites 
 

À volonté 
 

***** 
 

Parfait glacé à la mandarine 
Ou 

Tarte au chocolat et fruits confits 
 


